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DIAMAP: dibujar un
mapa del futuro de la
investigacion en diabetes

Sarah Hills, en nombre del Equipo del Proyecto DIAMAP

Podria sorprendernos oir que en el presente no existe ni
un plan ni un marco general para coordinar o financiar la
investigacién en diabetes por toda Europa, a pesar de la
urgente llamada de atencién hacia esta enfermedad que
han realizado muchas organizaciones, tanto lideradas por
pacientes como por profesionales. Aunque los investigadores
procedentes de distintos campos de investigaciéon y los grupos
de investigacién individual tienen bastante claro hacia donde
se dirigen sus esfuerzos, y aunque algunas asociaciones
nacionales de diabetes pueden haber disefiado estrategias
de investigacion con el fin de utilizar sabiamente los fondos
nacionales, no existe una estrategia a nivel europeo. Esto
resulta bastante extrafio, mas si tenemos en cuenta la atencién
que acaparan muchos problemas a nivel europeo, asi como
las multiples y exitosas colaboraciones para la investigacion
que se han producido por todo el continente. La Comision
Europea ha detectado este vacio en la planificacion estratégica
y ha reaccionado con creatividad, devolviendo el desafio
a la comunidad de investigacion en diabetes a fin de que
desarrolle una estrategia u “hoja de ruta” para la investigacion
en diabetes en Europa durante los préximos 10 afios.

El proyecto de “hoja de ruta” resultante,
DIAMAP, se inicié en 2007, a través del
Séptimo Programa Marco de Investigacién
de la Comisién Europea (FP7). Estd sien-
do coordinado por la Alianza para la
Investigacién Europea en Diabetes
(EURADIA), que tiene la ventaja de ser
parte de la gran “familia diabética” de
organizaciones europeas, y que por lo
tanto aporta una fuente adicional de peri-
cia y experiencia. Hasta donde sabemos,
este proyecto no se ha desarrollado pre-
viamente a nivel europeo en ninguna otra
drea de investigacién comparable. Lo que
hace que este proyecto sea Gnico es que
la estrategia identificard oportunidades
prdcticas para aprovechar al méximo la
experiencia y las instalaciones europeas

para la investigacion.

La mision

La mision de DIAMAP es llevar a cabo un
amplio estudio sobre el panorama actual
de investigacion en diabetes en Europa, a
partir del cual la opinién experta pueda
identificar vacios y puntos fuertes, a fin de
orientar una estrategia de hoja de ruta para

la investigacién en diabetes en Europa.
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EURADIA también pretende acercar la
investigacién en diabetes a las personas
que viven con la afeccién y al piblico en
general. Por lo tanto, deberemos tener un
periodo de consulta piblica a través del
sitio web de DIAMAP (www.diamap.eu)

una vez se complete el primer borrador.

Investigacién europea en diabetes
En comparacién con los EE UU, Europa no
estd en una posicion especialmente buena
respecto a la inversién en investigacién.
Tal y como mencioné Philippe Halban,
coordinador de DIAMAP y Presidente
de EURADIA: “El Instituto Nacional de
Diabetes y Enfermedades Digestivas y
Renales (NIDDK) supervisa con eficacia
los esfuerzos de investigacién en diabetes a
nivel nacional sin comprometer la creativi-
dad. La presién politica en el Congreso de
Washington, y la promocién y la defensa
pUblica por todo el pais han generado un
aumento de fondos para el NIDDK con
asignaciones especiales que suman més de
mil millones de USD para la investigacién
en diabetes en los EE UU y, de hecho,
més alld, incluyendo a Europa. EI NIDDK
sabe cudnto se gasta en investigacion en
diabetes, en qué area especifica y quiénes
son los investigadores. No hay ninguna

agencia en Europa que conozca con tanto

detalle la investigacién en diabetes en
ningdn pais en concreto, ni mucho menos

Al

en todo el continente.

Por supuesto, Europa es mucha méas com-
plicada, tanto geogréficamente como poli-
ticamente, que los EE UU; estd compuesta
por paises independientes, cada uno de
ellos con sus presupuestos de investigacion,
enormemente diferentes, y con muchas
diferencias respecto a sus instalaciones
para la investigacién. Los problemas de
la investigacion sanitaria tampoco son

necesariamente los mismos en cada pas.

Europa tiene, sin embargo, la ventaja de
tener unos sdlidos antecedentes histéricos
en la investigacién en diabetes, y se con-
virtié en el hogar de cientificos de un ran-
go similar a sus colegas estadounidenses
cuando se realizé una comparacién de
menciones cientificas en la investigacién

en diabetes.2

Proceso del DIAMAP

El objetivo, cuando se disefié el proyecto,
fue centrarse en los pasos practicos necesa-
rios para conseguir objetivos concretos de
investigacién, con los puntos de referencia
apropiados y la identificacién de obstécu-

los necesaria para conseguir desarrollar

En Europa, los problemas
de la investigacion sanitaria
no son necesariamente

los mismos en todos

los paises.
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dicho plan. Este modo préctico de pensar
ha permitido que se desarrolle una estrate-
gia muy flexible que, a cada paso, puede
agrupar una amplia gama de distintos tipos
de investigacién y estd siempre abierta a
distintas vias para llegar hasta los objetivos

generales de la investigacién.

Hay dos secciones dentro del proyecto

DIAMAP:

m andlisis por parte de grupos de expertos
de la situacién actual de la investigacion
y disefio de hojas de ruta estratégicas
para el futuro

= un estudio de las investigaciones actuales
sobre diabetes y sus complicaciones que
se estén llevando a cabo por toda Europa
y sobre las organizaciones gubernamen-
tales y no gubernamentales que ofrezcan

ayuda econémica para ello.

Expertos en diabetes mirando

al futuro

DIAMAP comenzé con un pequefio comité
directivo central, disefiado para cubrir la
investigacién académica (ciencia bésica
y clinica) e industrial y para promover
la participacién de las personas con la
afeccién. Este comité sugirié una lista
de siete lideres en sus dreas respectivas,
seleccionados para agrupar todos los
campos de la investigacién en diabetes.
No es necesario decir que un grupo de
siefe personas nunca podria cubrir todos
los aspectos de la investigacién, y que el
proyecto DIAMAP no puede esperar que
asi sea. Sin embargo, se entiende que se
estdn tratando los problemas principales,
a la vez que se deja la posibilidad de

explorar ofras areas.

Cada una de estas siete personas dirige un
pequefio subgrupo centrado en un tema,
que incluye a cuatro o cinco investigado-
res que representan dreas concretas de
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investigacién. Nos hemos preocupado de
garantizar que ningln pais esté excesiva-
mente representado o domine dentro de
un grupo, sino que se refleje la diversidad

que existe en la Unién Europea.

Actividades iniciales

El trabajo en equipo comenzé en junio de
2008 con conferencias telefénicas para
explicar el proceso y garantizar que todos
los miembros de cada grupo recibiesen la
misma informacién. Se desarrollaron guias,
con ejemplos de hojas de ruta previas, que
han servido como referencia a lo largo de
todo el proceso.

DIAMAP tiene la suerte de contar con la
orientacién de un experto en este tipo de
ejercicio a la hora de disefiar hojas de
ruta. Comenzamos por organizar deba-
tes dentro de cada grupo para estudiar
los logros cientificos en la investigacién
durante los Oltimos 10 afios aproximada-
mente dentro del propio campo de cada
grupo. Estos logros ain resuenan dentro
de la investigacién actual, ofreciendo por
lo tanto un trampolin para articular los
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Encontrara mas informacion
sobre el proyecto DIAMAP
en www.diamap.eu

futuros objetivos generales de investigacion
que se puedan alcanzar dentro de los 10
préximos afios aproximadamente. Dichos
objetivos son especificos de la diabetes y
contemplan el panorama general de la
diabetes de tal modo que las vias de in-
vestigacién hacia el objetivo siguen siendo

flexibles y abiertas a nuevas ideas.

En el futuro, los

grupos de defensa
dirigidos por pacientes
podrian resultar de
gran ayuda.

Los objetivos generales de investigacién
forman la meta de las vias de investigacién
que se han desarrollado, con puntos de
referencia de investigacién provisionales (de
menores dimensiones que el objetivo final).
Estos se definen en intervalos de aproxima-
damente dos afios. También en este caso,
cada punto de referencia adopta una am-
plia vision general de la investigacion, a
la vez que sigue estando especificamente
relacionado con la diabetes. Dentro de
cada uno de estos puntos de referencia

existird la posibilidad de fundar organi-
zaciones que desarrollen varios requisitos
especificos para las solicitudes de financia-
cién de investigaciones. Ya que los mapas
de investigacion estan en formato gréfico,
son féciles de seguir, y van acompaiados
de un texto narrativo que justifica y explica
cada paso: cémo la ciencia dentro de este
drea va progresando y cuél serd el beneficio
para la personas con la afeccién.

Alo largo de cada uno de estos mapas de
investigacioén, se identificardn los obstacu-
los que retrasen o impidan que se desarro-
lle la investigacion o que se avance hasta la
siguiente etapa de desarrollo. Esta es una
oportunidad para que los investigadores
identifiquen los elementos practicos que
no puedan resolver solos y que requieran
de ayuda externa. Por ejemplo, la falta
de acceso a los biobancos de material,
o las distintas condiciones de los comités
de ética nacionales. Cada uno de los seis
subgrupos tematicos tendré la oportunidad
de mencionar y extenderse sobre estos obs-
taculos. El grupo de Aspectos Horizontales,
que incluye a representantes de toda la
comunidad diabética, analizard entonces
los obstéculos y debatird modos de enfocar
estos problemas, o de optimizar el entorno
existente. Podria ser el caso que, en el
futuro, grupos de defensa dirigidos por
pacientes puedan resultar de gran ayuda
en este drea.
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Estudios de investigacién y financiacion

Una segunda parte importante del proyecto
DIAMAP trata de averiguar qué investi-
gaciones en diabetes se estan llevando
a cabo en la actualidad dentro de los 27
paises de la Unién Europea. Por supuesto,
dentro de la comunidad de investigacién
existe un conocimiento general de quién
estd haciendo qué y dénde. Sin embargo,
DIAMAP ha utilizado todas las herramien-
tas a su disposicién (acceso a la red de la
EASD y otras comunidades de investigo-
cién) para contactar con investigadores
independientes (quienes fengan sus propios
fondos para la investigacién), pidiéndoles
que nos informen acerca de sus instalacio-
nes para la investigacion y sus dreas de
pericia e interés, asi como la fuente de

financiacién de su investigacién principal.

Parece que habré aproximadamente unas
1.500 entradas en esta base de datos,
parte de la cual se pondré en algin mo-
mento determinado a disposicién de la
comunidad diabética de manera gratui-
ta, y que podria convertirse en el punto
de contacto de colaboraciones para la
investigacién. Se pretende que esta base
de datos permanezca abierta a nuevas
entradas cuando el proyecto esté com-
pletado. La informacién contenida en la
base de datos se utilizard como parte del
informe DIAMAP y se puede comparar con
las oportunidades que se destacan en las

hojas de ruta de diabetes.

DIAMAP también estd encuestando a las
organizaciones que ofrecen apoyo eco-
némico a la investigacién. Una persona
del equipo de DIAMAP estd dedicada a
contactar con estos organismos, tanto por
teléfono como por email. De este modo,
DIAMAP estard en posesién de un conjunto
singular de informacién sobre el cual re-

dactard un informe. Dichas organizaciones
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son ministerios gubernamentales de salud,
ciencia, educacién o industria. También
hay asociaciones o fundaciones nacionales
de diabetes que apoyan la investigacién
en general con vias especificas para la
diabetes. Tal y como podemos imaginar,
hay una enorme diferencia en el modo
en que operan dichas organizaciones a
nivel nacional, y esto se mencionard en

el informe.

Se esta contactando a la
industria farmacéutica
para comprender

mejor el gran papel

que juega en el apoyo

a la investigacion.

La intencién de DIAMAP no es centrarse
en lo negativo, sino indicar modos de
mejorar y apoyar la investigacion maxi-
mizando la infraestructura existente vy, si
fuese necesario, sugerir nuevos enfoques.
También se estd contactando a la industria
farmacéutica para formarse una imagen
més clara del gran papel que juega en el
apoyo a la investigacién.

Las organizaciones que han aportado in-
formacién (pero no la propia informacién,
ya que ésta es confidencial) se pueden ver
en el sitio web de DIAMAP (www.diamap.
eu). Nos gustaria agradecer a las perso-
nas de todas las instituciones que nos han
ayudado por el tiempo que han empleado

en contestar a nuestras preguntas.

Finalmente, segin Halban: “Creemos que
este proyecto acabaré por ayudar a que
prospere la investigacién europea en dia-
betes, creciendo a partir de los logros
pasados y los puntos fuertes presentes con
el fin de trabajar por unos objetivos que
tengan un impacto real para las personas

que viven con la afeccién.”’

Sarah Hills, en nombre del
Equipo del Proyecto DIAMAP

Sarah Hills es directora ejecutiva de
EURADIA y coordinadora del proyecto
para DIAMAP.

DIAMAP es un proyecto de Acciéon
de Apoyo y Coordinacion financiado
por el Séptimo Programa Marco de
la Comisién Europea (FP7 200701).

Para saber mas, por favor pénganse
en contacto con Sarah Hills (sarah.
hills@euradia.org) o Regina Sautter
(regina.sautter@diamap.eu).
Encontrara mas detalles sobre el

proyecto DIAMAP en www.diamap.eu y
sobre EURADIA en www.euradia.org.
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